
leise und ganz nah…
Kurzexerzitien im Kloster Kirchberg
31. März bis 4. April 2027

Wie würde ich leben, wenn ich mir Gottes liebevoller Nähe mehr bewusst wäre? 
Gott, in jedem Moment leise und ganz nah – im Unangenehmen wie im Schönen… 
In Exerzitien nehmen wir so eine auf Gott hin offene Haltung ein. 

Dabei achten wir auf die inneren Bewegungen, die sich in der Betrachtung von Bibeltexten und in der 
Natur einstellen. Obwohl in der Gruppe geschwiegen wird, hilft die Gemeinschaft, aufmerksam zu bleiben.

Auch ein tägliches Begleitgespräch hilft, den eigenen inneren Prozess zu reflektieren. Oft erhält man dabei 
einen Impuls für den weiteren Gebetsweg. Exerzitien sind heilsam. Viele erleben eine Vertiefung ihrer 
Gottesbeziehung. Verschiedene geistliche Übungen werden praktiziert und können die eigenen Zugänge 
ins Gebet erweitern. 

Körperwahrnehmungsübungen beruhigen, vertiefen den Kontakt zu sich selbst, machen sensibel und 
gegenwärtig. Abends gibt es einen biblischen Impuls und Abendmahl.
Der Kurs ist nicht geeignet für Menschen in akuter psychischer Krise / Erkrankung.

Mitbringen: Warme, wettergerechte Kleidung, Wanderschuhe, Bibel, geistl. Tagebuch o.ä.

Geistliche Begleitung durch Pfarrerin Suse Best und Andreas Rosenwink

Anmeldung: https://www.klosterkirchberg.de/veranstaltungen/anmelden     oder Tel.: 07454-8830

Beginn: Mittwoch, 31.03.2027, ab 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen, 16:00 Uhr in der „Oberen Scheuer“
Ende: Sonntag, 04.04.2027, 13:00 Uhr, nach dem Mittagessen
Kosten: Tagungsbeitrag 265€ zzgl. Übernachtung und Verpflegung, je nach Zimmerkategorie, zw. 402€ u 

466€ → Kategorien siehe: https://klosterkirchberg.de/aufatmen-entspannen/zimmer

Inhaltliche Fragen an andreas@rosenwink.de oder Tel.: 06223-4258588
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